Acrise da obesidade
no mundo moderno
é o resultado de simples
matematica; é o calcu-
lo de entrada e saida de
calorias. Os seres huma-
nos tém sido moldados
pela evolucao de arma-
zenamento de energia,
qualquer coisa que se
coma além da necessi-
dade imediata de energia, vira
gordura. Além disso,a margem
de estar ou nao estar em equili-
brio de energia é muito estreita.
Suponha que vocé coma somen-
te 5% acima da média de 2.000
calorias diarias (um copo de suco
de maca). Essas poucas calorias
extras significam um grande ga-
nho de peso.Considerando que
500 gramas de peso corpéreo
seja o equivalente a 3.500 calo-
rias, esse copo extra, significa um
ganho de 5 kilos extras ao longo
de um ano.”Uma caloria é uma
caloria” vindo da gordura, pro-
teina ou carboidrato.

bastante diversa, metabolismo
nao pode ser estimado por al-
goritmo, deve ser medido direc-
tamente.

O qué estd faltando no seu
Programa de Administra¢do
de Peso?

As pessoas engordam por co-
merem levemente em dema-
sia a mais do que queimam.A
dieta deve ser baixa em calo-
ria, mas ndo deve muito baixa (
um equilibrio negativo de néo
mais que 800kcal/dia). NHLBI
recomenda perder 450 gramas
(1 pound) por semana, no ma-
ximo, para garantir resultado
alongo prazo sem aumentar
fatores de risco. Existem varios
programas de administracao de
perda de peso que podem ser
eficientes, embora ndo se possa
identificar a dieta correcta sem
medir os clientes; simplesmen-
te nao se pode admi-
nistrar o que néo se

Gasto de Energia

Medicao de metabolismo permi-
te determinar suas necessidades
nutricionais diarias. O montan-
te de energia adquirida (calorias
por dia) por individuo pode ser

The Weight Loss/Gain Equation

Calories OUT Calories IN mede.
2900 Kcal 2400 Kcal
‘ Protein RMR (Resting
' Metabolic Rate)

Carbohydrates

RMR refere-se a soma
diaria de calorias quei-
madas para manter
fungoes vitais do corpo.
RMR pode somar até
75% do total didrio de
energia dependendo

|

Fat

RMR (70%)

Energy balance = - 500 Kcal/day

A negative balance of 500 Kcal/day means a weight loss of 450 grams per week.

do nivel de actividade fisica diaria.
Para desenvolver uma dieta efeti-
va vocé ndo pode evitar a medicao
de RMR. Pela estimativa do RMR
(equacdo Harris-Benedict) vocé

pode passar por grandes erros.
Predicted vs. Measured RMR

Predicted RMR

1950 cal

Measured RMR

1767 cal 2121 cal

Sr.Vermelho e Sr. Azul tém o mesmo peso,
altura e idade. Seu RMR predito é o mes-
mo, mas a medida é significativamen-

te diferente. Estimar o RMR pode levar
seu programa para estimativa acima ou
abaixo.

Fitmate

O Fitmate mede o exacto RMR para
cada pessoa e fornece os compo-
nentes essenciais principais para
cada programa de perda de peso.O
Fitmate é um equipamento Unico
que vem de experiéncia de mais de
20 anos nas areas da ciéncia do es-
porte e de pesquisa fisioldgica:

* Mensura o metabolismo e o in-
dice metabdlico de descanso
com uma precisao extraordinaria
(através do consumo de oxigé-
nio).

+ Desenvolve programa individu-
al de administracdo de perda de
peso baseado em valores mensu-
rados.

+ Fornece flexibilidade tecnoldgica
para ser usado no Programa de
Administracao de Peso ja exis-
tente.

+ Aimpressora interna fornece um
relatério imediato aos clientes.

+ Amplo monitor colorido que fa-
cilita a exposicao dos dados e
gréficos.

+ Leve e portétil, se encaixa a ma-
leta ou sobre a mesa.

+ O Fitmate administra progra-
mas de administracdo de peso
sem exigir qualquer outro equi-
pamento, ou
programa
adicional

+ Conexao
(USB-A,
USB-B)
permite
relatérios
nos for-
matos A4/
Carta nas im-
pressoras USB.

+ Software para
Windows XP
incluido no
pacote padrao.

RMR um simples teste

O teste RMR é simples e rapido.
Consiste em teste ndo-invasivo de
10 minutos, no qual o cliente des-
cansa em poltrona confortavel, usa
mascara facial que permite deter-
minar o consumo de oxigénio.Nao
ha necessidade de colaboracdo do
cliente. Antes do Fitmate, esse sim-
ples teste era executado com equi-
pamento muito caro, exigindo alto
conhecimento para execucdo do
teste e interpretacdo de resultados.

Livre de Manutenc¢do!

O Fitmate foi desenhado para ser
um produto de livre manutencao.
Embora o sistema incorpore tec-
nologia de ponta para medicdo de
consumo de oxigénio e fluxo de vo-
lume, o Fitmate ndo exige servico
especializado. O Fitmate é automa-
ticamente calibrado antes de cada
teste e as ferramentas do progra-
ma informam ao usuario quan-
do os componentes descartaveis
precisam de substituicdo. Mascaras
descartaveis (uma vez de uso) para
serem usadas durante teste RMR
incorporam filtro anti-bacterial
eficiente.Essa
caracteristi-
ca elimina
risco de
conta-
minagao
cruzada e
evita

esteri-

lizacdo de
pecas em con-

tacto com ar exalado.

Administrar
Actividade Fisica?

A actividade fisica juntamente
com uma dieta individual ajuda

a administracdo do programa de
peso ser muito mais eficiente. O
Fitmate PRO, a versao avancada
do Fitmate permite ndo somente
medir metabolismo em descanso,
como também outras informacoes
primordiais da fisiologia humana
como: capacidade aerdbica, forca,
flexibilidade e mais. O Fitmate PRO
fornece automatica prescricdo de
exercicio, de acordo com as normas
ACSM, baseada na avaliacdo feita
no cliente.

O cliente usa confortdvel mdscara for-
necida com eficiente filtro anti-bacte-
rial, prevenindo qualquer contaminagdo
cruzada.
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Somente pela medi¢éo RMR vocé pode desenvolver programas individuais e efi-
cientes de administragdo de peso que fornega informacdes claras para o cliente.

Caracteristicas

S R R o] | Fitmate | Fitmate PRO
Dl:éﬂ |283 8.0 16.0 IED 16,15 Avaliagdo Nutricio"a[
Durante teste RMR o Fitmate apresen- RMR — Indice Metabdlico de Descanso v 4
ta valor instantaneo RMR e grdficos para . x
acompanhamento do controle de qua- Composigao Corporal v v
lidade. (aloria Didria Consumida* v 4
Programa de Administracao de Peso v 4
Exercicio Cardiorespiratdrio
Sub-max V02 4
James BOND
V02 max v
EIETEER Controle Esteira/Bike 4
4-Program goal
indice Cardiaco v
. - i Avaliagdo de Forca
- ) Resisténcia Muscular 4
72
M Forca Muscular v
Flexibilidade v
O Fitmate fornece programa customiza- - . o
do de acordo com RMR medido, estilo de Andlise de Risco v v
vida e nivel de atividade fisica executado Prescrigdo de Exercicio* 4
pelo cliente. T - _
* caracteristicas disponiveis somente pelo programa PC
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Simplesmente,
vocé Nnao pode
administrar o
gué&é voce Nnao
pode medir....
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O qué esta
faltando Nno seu
programa de
administracao
de peso”?’




